	01.12. Спортивное мероприятие «Чтоб здоровье сохранить – научись его ценить»
Уже стало традицией в последнее воскресенье ноября отмечать День Матери. В этот день принято отдавать должное материнскому труду и бескорыстной жертве матерей ради блага своих детей. Невозможно поспорить с тем, что это праздник вечности. Из поколения в поколение для каждого человека мама — самый главный человек в жизни.

В рамках проведения ежегодного праздника "День Матери" в нашем детском саду 29 ноября  инструктором по физической культуре КандаковойР.А., воспитателями группы № Евдокимовой О.В., Газизовой Э.Ф. проведено спортивное мероприятие «Чтоб здоровье сохранить – научись его ценить». Участие в котором  приняли воспитанники старшей группы, родители. Такие праздники приобщают взрослых и детей к культуре, воспитывают уважение к маме, подчеркивают важность семейных ценностей, а также способствуют укреплению, сохранению здоровья  семьи.
Наш праздник получился очень насыщенным. Все дети и родители были вовлечены в спортивные эстафеты звучала музыка под которую дружно провели флэшмоб, исполнялись  песни,  прозвучали стихи, отгадывали загадки. Во всем дети и родители   проявили  смекалку, волевые качества, сноровку, показали умение дружить, приходить на помощь.  Завершился спортивный праздник вручением подарков мамам, сделанных руками детей, вручением медалей и грамот участникам соревнований.    
Все получили заряд бодрости и положительные эмоции. Было видно, как сияли от счастья их глаза. А в каком настроении были мамы! 
 

 

 

 


 

